
Blaise Valay
MASSEUR KINESITHÉRAPEUTE D.E

IFMK Berck-sur-Mer ( 1992)

FORMATION LONGUE
Formation « Diagnostic des douleurs lombaires et des douleurs référées persistantes »
(Southern Msk Seminars, Dr Mark Laslett) Cours international, 2017-2018

Certifié McKenzie
(Institut McKenzie France) 2007-2010

Formation raisonnement clinique et différenciation structurelle
(Jan DeLaer) 2008

Formation Point Trigger Myofasciaux
(Jan DeLaer) 2002-2004

Diplômé d’ostéopathie
(Institut Franco-Britannique d’ostéopathie) 2001-2006

Formation thérapie manuelle Neurodynamique
(Jan DeLaer) 2001

Certificat d’étude complémentaire en kinésithérapie du sport
(Société française de kinésithérapie du sport) 1999-2000

Certifié Chaîne articulaire
(Formation L.Busquet) 1999

Certifié Chaîne musculaire
(Formation L.Busquet) 1997-1999

MASTER CLASS

E-Learning Dr Chad Coook: Diagnostic différentiel : les meilleurs tests clinique
(Agence EBP), 2020

Comprendre les tendinopathies de la hanche et du bassin
(Agence EBP, Alison De Grimaldi),2019

E-Learning de Jo Gibson : Utiliser les données de la science pour optimiser nos résultats
(Agence EBP), 2018

Douleurs neuropathiques et radiculopathies : Mécanisme, Diagnostic et Traitement
(Agence EBP, Pr Annina Schmid), 2018

Manipulations vertébrales: Théorie, Preuve et Pratique
( Agence EBP, Dr Neil Langridge) 2018

Diagnostic Différentiel en kinésithérapie musculo-squelettique
( Pr Chad Cook), 2017

Les atteintes du Genou du Sportif
( Agence EBP, Dr Evangelos Pappas), 2017

Traitement des tendinopathies du membre inférieur actualisé par les données récentes de la science
( Agence EBP, Jill COOK, Ebonie Rio, Sean Docking), 2016 - (Perfectionnement), 2017

L’épaule: Les étapes du succès
(Agence EBP, Jo Gibson), 2016

Réconcilier la biomécanique avec les sciences de la douleur
(Agence EBP, Greg Lehman), 2016

Diagnostic et traitements des hernies discales lombaires
(Institue McKenzie France), 2015

Formation sur la prise en charge de la douleurs persistante
(Agence EBP, Dr Mike Stewart), 2015

Prévention dans les blessures en course à pied
(La clinique du coureur, Blaise Dubois), 2015

L’épaule: Théorie et Pratique
(K.F.F.P Formation, Dr Jeremy Lewis), 2015

Carrefour Lambo-pelvien et complexe de l’épaule
(K.F.F.P Formation, Dr Mark Laslett), 2013

Diagnostic et thérapie mécanique- Les articulations périphériques- perfectionnement
(Institut McKenzie France), 2012

Therapeutic Exercise for Cervical Spine disorder
(Pr Deborah Falla, University Medical center Göttigen), 2011

ACTIVITÉ D’ENSEIGNEMENT ET  
CONGRÈS

Enseignant IFMK Marseille/  Aix-
Marseille Université
Mobilisation Spécifique
Méthode McKenzie 
Mobilisation Neurodynamique
Points Triggers Myofasciaux
2018-2022, Marseille
Présentation au Congrès AFMCK
(Association Française McKenzie)
2015, Lyon

Formateur en thérapie manuel  
Neurodynamique
Formation Jan DeLaer
2006-2010, France, Espagne et Italie

Assistant de Formation en thérapie  
manuel neurodynamique  
Formation Jan DeLaer
2003-2006, France et Espagne

Présentation au Congrès de médecine du  
sport
1999,2000, Agen

ACTIVITÉ SYNDICALE ET  
PROFESSIONNELLE

Membre de l’AFMCK (Association  
Française McKenzie)
Depuis 2009

Membre de la SFP (Société française de  
Physiothérapie)
Depuis 2015

Kinésithérapeute référent en course à  
pied (Club les foulées du Loriot)  
Depuis 2013

CONTACT

Tel: 06 80 68 86 48

Mail:
kinevalay.mdt@gmail.com
Adresse:
110 Chemin de Gaumin 83640  
Saint-Zacharie


