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ACTIVITES

e Tuteur de stage aupres d'étudiants en
kinésithérapie depuis 2011

e Directeur de mémoires de fin d’études depuis
2012 (liste en annexe)

e Co-coordonnateur du Groupe d'Intérét en
Neurologie de la Société Francaise de
Physiothérapie depuis 2013

e Comité Scientifique du Congreés International
Francophone des Etudiants en
Physiothérapie/Kinésithérapie en 2012 et 2014

e Membre du site Actukine.com depuis 2011

e Projet Spasticité avec C. Bonnyaud depuis 2020

e Recherche Emboiture 3D au Centre L'ESPOIR
depuis mai 2021

FORMATION

Dipléme d'Université — Formation a la Recherche Clinique
Université de Montpellier (France)
2021-2022 (en cours)

PUBLICATIONS

Zaczyk A. Effects of stretching on passive joint mobility and
spasticity in people with neurological diseases : a
systematic review. Poster. Neurorehab Congress, 2017.

Zaczyk A, Prestini M, Martel J, Deplanque M, Ramspacher C,
Demaille S. French translation and psychometric properties
of high level mobility assessment tool for people with
neurological diseases: Preliminary results. Ann Phys Rehabil
Med. 2016 Sep;595:€63. doi: 10.1016/j.rehab.2016.07.147.

COMPETENCES

8/10
Microsoft Office

7/10

Recherche et Anglais

6/10

Gestion de Projet

5710

Démarche Qualité

4/10

Management

Master Sciences de la Motricité, Orientation Générale, Finalité Kinésithérapie en Neurologie Adulte

Université Catholique de Louvain (Belgique)
2014 - 2015

Diplome d'Université — Interprétation des Essais Thérapeutiques
Université Claude Bernard Lyon 1 (France)
2012 - 2013

Dipléme d’Etat — Masseur-Kinésithérapeute
Institut Lorrain de Formation en Masso-Kinésithérapie, Nancy (France)
2007-2011

AFGSU Niveaux 1 et 2

2010

Baccalauréat général, Série S
Lycée Saint Adrien, 59650 Villeneuve d’Ascq (France)
2004
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FORMATION
CONTINUE

2021

Symposium Kinésithérapie 3.0 : Cliniciens, Patients et Soins
Transhumanistes. Association des Kinésithérapeutes de Bruxelles,
Belgique, Bruxelles.

Congrés SOFMER. France, Lille

INSTEP Program, formation en ligne évaluation médullaire
ISNCSCI. American Spinal Injury Association

World Physiotherapy Congress. En visioconférence.

2020

Diagnostics et traitements des blessures du coureur : aspects
pratiques. La Clinique du Coureur

Exercices thérapeutiques en course a pied. La Clinique du Coureur
2019

Entretiens de Garches : Respiration et Handicap neurologique. La
Fondation Garches.

Gainage et Renforcement du Pied. Synetic Formation

Techniques instrumentales de désencombrement — Dr Michelle
Chatwin. Health Impact

Evaluation du contrdle postural en neurologie (BESTest). Dr Laurie
King.

2018

Nouveautés dans la prévention des blessures en courses a pied

Congrés SFREHE. Actualités transversales dans les maladies
neuromusculaires de I'enfance. France, Lyon

2017

Rééducation Intensive de la Maladie de Parkinson. SFP, JFK 2017.
France, Paris

2" Congress on Neurorehabilitation and Neural Repair. Pays-Bas,
Maastricht

2016

LSVT Big. LSVT Global. France, Paris

La Parésie Spastique en 2016. Université Catholique de Louvain,
FSM. Belgique, Louvain-la-Neuve

2015

International Congress on Neurorehabilitation and Neural Repair.
Pays-Bas, Maastricht

L'épaule par Lynn Watson, niveau 1. Kpten. Paris, France

EXPERIENCE

Cadre Rééducateur

Centre L'Espoir / Hellemmes-Lille (59) / Temps plein depuis le 01/02/2021

En charge des pratiques, de I'innovation et de la recherche en rééducation neurologique
Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques

Cadre Rééducateur
Centre L’Espoir / Hellemmes-Lille (59) / Temps partiel / 05/2019 @ 01/2021

En charge des pratiques, de I'innovation et de la recherche en rééducation neurologique
Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques

Kinésithérapeute libéral
Cabinet de Kinésithérapie / Lentilly (69) / 12/2016 a 01/2021

Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques

Kinésithérapeute salarié
Centre Médical Germaine Revel / St Maurice sur Dargoire (69) / 10/2015 @ 06/2016

Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques
Référent spasticité

Kinésithérapeute salarié

Centre L’Espoir / Hellemmes-Lille(59) / 06/2014

CRF Saint Vincent de Paul / Bourgoin-Jallieu (38) / 12/2013 d 05/2014
Hépital Henry Gabrielle, HCL / Saint Genis Laval (69) / 10 a 12/2013
Clinique du Grésivaudan / La Tronche (38) / 09/2013

Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques ou des troubles
orthopédiques

Kinésithérapeute libéral

Remplacements : 07/2014 @ 10/2015, 07 @ 08/2013, 01 4 08/2012.
Kinésithérapeute salarié

Centre de Réadaptation, UGECAM, IRR /Lay Saint Christophe (54)/ 09/2012 @ 06/2013
Centre L’Espoir / Hellemmes-Lille(59) / 05/2012

Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies neurologiques

Centre de Pneumo-Allergologie « Les Acacias » / Briangon (05) / 07/2011 @ 12/2011

Soins de kinésithérapie a des patients présentant des maladies respiratoires (réhabilitation
respiratoire)



FORMATION
CONTINUE(suite)

2014

Congrés Imagerie mentale et observation motrice. Belgique,
Bruxelles

Physiotherapy management of Spinal Cord Injuries. Physiopedia
and International Spinal Cord Society, 2014. MOOC (Massive Open
Online Courses).

Medical Neuroscience. Duke University — Coursera, 2014. MOOC
(Massive Open Online Courses).

Trigger Points — Top 30 — DGSA. Kpten. France, Paris

2013

Kinematic Taping : cours de base (Ko). Kpten. France, Paris
Approche McConnell dans les problemes de genou. Kpten. France,
Paris

Evidence-Based Practice et Neurologie. Kpten. France, Paris

2012

Méthodes quantitatives de recherche clinique et en santé publique.
Ecole de Santé Publique d'Harvard — Edx, 2013. MOOC (Massive
Open Online Courses)

Canadian Academy of Manipulative Physiotherapy (CAMPT) :
Niveau 1 Intégration Clinique, reconnue par I''FOMPT. France, Paris
Approche McConnell dans les probléemes d’épaule. Kpten. France,
Paris

Douleur et cerveau concepts courants et implications cliniques avec
L. Moseley. Kpten. France, Paris

Controle moteur : SMARTERehab cours niveau 1. Kpten. France,
Paris

2011

Proposition d'aide et de formation a la rédaction scientifique dans
le domaine de la masso-kinésithérapie. Kpten. France, Paris

LOISIRS

Trail, vélo de route, VTT, randonnée, escalade, slackline
Bricolage

Cinéma

Voyages



ANNEXES

Annexe n°1 : Mémoires supervisés en tant que directeur de mémoire

2020-2021 : BARBIERI V. La réalité augmentée influe-t-elle sur le freezing parkinsonien : une revue systématique.
Mémoire Diplome d'Etat de Kinésithérapeute, ILFMK Nancy.

2020-2021: DUQUET T. Effet de I'exercice sur la capacité de marche chez les patients marchants atteints de Sclérose
Latérale Amyotrophique. Mémoire Diplome d'Etat de Kinésithérapeute, Institut de Formation de Professions de
Santé, CHRU Besangon.

2019-2020 : REBOH J. Effets des exercices supervises et non supervises sur la diminution de la douleur d’epaule chez
les paraplegiques chroniques en fauteuil roulant manuel : une revue systématique. Mémoire Dipléme d'Etat de
Kinésithérapeute, ILFMK Nancy.

2013-2014 : TIRBISH L. L'effet des ondes de choc radiales sur la spasticité du triceps sural de patients hémiplégiques
en phase subaigué. Mémoire Diplome d'Etat de Kinésithérapeute, ILFMK Nancy.

2013-2014 : DIDIER G. La sub-luxation de la téte humérale : cause principale des douleurs d'épaule aprés un Accident
Vasculaire Cérébral ? Mémoire Dipléme d'Etat de Kinésithérapeute, ILFMK Nancy.

2012-2013 : CUNY P. Projet de mise en place d’ateliers autonomie. D'aprés le concept des Circuit Class Therapy
destiné aux patients hémiplégiques et initié par Janet Carr et Roberta Shepherd. Mémoire Diplome d'Etat de
Kinésithérapeute, ILFMK Nancy.



